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SENZORNE PLASTENKE 

 

So plastenke, polnjene z različnimi materiali in tekočinami. Otroci jih opazujejo in raziskujejo, z 

njimi se pomirjajo, urijo koncentracijo ob opazovanju, lahko jih uporabimo za učenje barv, be-

sed, urjenje finomotoričnih spretnosti s polnjenjem plastenk... 

 

 

Za izdelavo potrebujete: 

• prazne plastenke, 

• različna tekoča ali sipka polnila (voda, milo, detergent,  

 glicerin, pesek, olje…), 

• dodatke (zvezdice, razrezane slamice, rožice, perlice,  

 bleščice, barvni cofki, gumbi, kamni…), 

• po želji lahko dodamo jedilno barvo. 

 

Naprej v plastenke damo nekaj izbranih dodatkov (npr. gumbe), nato po želji dodamo jedilno 

barvo, bleščice in napolnimo z izbranim tekočim polnilom. Pri tem je potrebno upoštevati, da 

tekočino navadno obarvajo že same bleščice. Plastenko napolnimo s tekočino in z vročim lepi-

lom zalepimo zamašek. Dobro pretresemo in zabava se lahko začne. Kombiniramo lahko tudi 

različne tekočine (npr. olje—voda). 

Priporočamo, da v vse faze izdelave vključite otroka. Pri polnjenju plastenk mu za pomoč lahko 

ponudite pinceto, s katero si bo pomagal. 

Na koncu lahko plastenke po želji tudi okrasite. 
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Spletna stran: http://www.popp-maribor.si/ 

Predš olški oddelki š prilagojenim  programom 

 

http://www.popp-maribor.si/
pegiz
Typewritten Text
Alenka Rošker, vzg. redšolskih otrok - pom. vzg.






