Predsolski oddelki s prilago jeniim programom

Zimski sporti
Kaj bi lahko poceli pozimi?

Lahko izberete smucanje, tudi terapevtsko smucanje. Tako kot vsako
leto ga tudi letos izvajamo v Predsolskih oddelkih s prilagojenim
programom in otroci ob tem zelo uzivajo.

Tako se lahko otrok naudi pravilne gibalne vzorce uporabiti tudi v
drugi situaciji, ne samo v fizioterapevtski obravnavi.

Reciprocno gibanje, sprememba smeri gibanja, ob¢utenje hitrosti in
obvladovanje prostora...vse to so stvari, ki jih lahko ob terapevtskem
smucanju priblizamo otroku.

Tudi sankanje na ustrezno Sirokih saneh nam ponuja veselje do
gibanja, vajo dinami¢nega ravnotezja, vestibularne drazljaje in novo
senzorno-gibalno izkusnjo.

Prav tako kotaljenje po hribu, kepanje ali drsanje lahko nudijo
moznost za odkrivanje novih dimenzij gibanja in lahko vzpodbudijo
mozgane k ustvarjanju novih nevronskih povezav.
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